Gamme de soins rajeunissante
pour le visage et le corps, 100%
naturelle intégrant des extraits de
plantes. Pour prévenir et corriger
les déficiences naturelles de la
peau et rendre vitalité a votre teint.

Gommage de la peau, masque et
hydratation. Hautement bénefique
pour réequilibrer votre peau.

Pour tous type de peaux. Restaure
la tonicité et I'elasticité. Produits en
fonctionde votre type de peau.

Relaxation totale et soins de la
peau: 30 mn de massage du dos
avec des huiles aromathérapiques
puis une heure de soins du visage.
Produits en fonction de votre type
de peau.

Un délicieux soin du cuir chevelu :

massage a I'huile de romarin pour
améliorer la pousse et application
d'une creme d'avocats pour
renforcer, hydrater et gainer vos
cheveux.

Volcanic Balinais

50 min 67€
Thal Orchidée

50 min 67€
Douceur Siam Expérience
50 min 67€
Fleur de Java

55 min 67€
Royal Sandalwood Lulur

55 min 67€
Torréfaction Balinaise

55 min 67€

Rituel Beauté des mains

45 min 55€
Rituel Beauté des pieds
45 min 55€
Rituel French (mains et pieds)
60 min 85€
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IDEES CADEAUX

pour femmes ou hommes

Offrez un moment unique de BIEN-ETRE

Immergez-vous dans I'esprit d'AsiaSpa Experience
avec ces merveilleux rituels :

Augmentez votre plaisiravec la combinaison, soit d'un massage,
soit d'un' gommage ou d'un enveloppement de votre choix,
accompagné par un rituel du visage Ultime Mini Facial.
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massage au choix
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Autre forfait :

Ala carte
vous pouvez créer votre propre forfait
en choisissant dans notre menu

HORAIRES D'OUVERTURE
Uniquement sur Rendez-vous
Lundi au Vendredi
9hoo a 19hoo
Samedi 9hoo a 18hoo

EXPERIENCE

POUR LE CORPS ET L ESPRIT

L'univers essentiel...
De relaxation et de bien-étre
Spa traditionnel asiatique

33 rue de la Parcheminerie - 1¢ stage
35000 RENNES
Tél. 02 99 79 61 23

Port. 06 23 1590 75
contact@asiaspaexperience.fr
www.asiaspaexperience.fr

Tarifs applicables a partir du 5 mai 2023



EXPERIENCE

POUR LE CORPS ET L ESPRIT

réunissant une sélection des meilleurs rituels inspirée
des grandes traditions d'Asie par une praticienne
professionnelle dipl6mée originaire de Thailande,
pays du bien-étre.

Créateur de ce lieu unique qui innove dans
la variété de rituels au féminin et au masculi

Rituel de beauté d'Asie visage et corps,
Rituel Beauté des pieds et des mains, réflexologie.

Vous entrerez dans un monde différent
en harmonie avec le corps et I'esprit.

inspiré de nos ancétres et de leur s rituels en harmonie
avec les rythmes de la nature, en integrant les
techniques et philosophies du monde dans un vaste
programme de rituels congus pour la vie moderne.
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Massages de relaxation, énergisant et de bien-étre, /
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Nos massages de bien-étre
durent 55 minutes/ suivi d'un
temps de relaxation consacré a
vous détendre en prenant une
délicieuse infusion naturelle.
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de pression a l'aide
du pouce et de/la
" paume de main Le
stress s'effacera et
les _tensions' seront
soulagées.

Massage a I'huile pour activer le flux
lymphatique. Aide a désintoxiquer le
corps, stimule la lymphe et améliore
la circulation sanguine.

Points /de pression et effleurements
relaxants. Une demi-heure de réflexo-
logie  suivie ' d'un massage indien
centré surlatéte, le visage, lanuque et
le épaules.Une exquise combinaison.

ent
massaﬁts’Evacue le

les douleurs.

Cette technique manuelle douce
de massage permet, par acupres-
sions des différentes zones de la
volte plantaire, d’éliminer stress
et “tensions ~pour vous  faire
retrouver un était de bien-étre et
de sérénité jusqu’a une profonde
relaxation.

StI'ESS les tensions et

Stimule I'ensemble de la circulation
énergétique du visage et du cou.
C'est aujourd'hui, I'une des plus
efficaces techniques de beauté. Le
Kobido alterne, pressions digitales,

percussions et
mouvements
glissés  sur la
nuque, le cou, le
visage et les
épaules.

Le massage Herbal est une
application par tampon d’herbes

chaudes sur
¥ Pensemble du
corps et du
visage. Détente
et senteurs
exotiques.

Pour partager
adeux un
moment de
détente et de
complicité
absolue.

Le rituel a 'guatre mains amene a
effectuer des gestes synchronisés et
simultanés. Une esquisse combinai-
son d’alternance de’ mouvements
fluide| et /de pressions profondes.
Dénoue toutes vos tentions et permet
de rééquilibrer la’ circulation énergé-
tique. Le Rituel Siam a quatre mains
est un moment unique.

les tensions et

favorisent  ainsi
o I'équilibre de vos

centres vitaux.
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Trés peu connu en Europe Il subit les
Influence tibétaine et combine un
toucher profond et enveloppant a
des mouvements subtils de
vibrations uniques. Ce protocole
original se pratique sur une table ou
au sol associé dans lidéal au chant
d'un bol traditionnel pour une évasion
parfaite. Détente profonde et
relaxation intense assurées.

Plus connu sous le nom de massage
Yoga. Aucune huile n'est utilisée. Ce
massage combine des postures de
Yoga, des balancements doux, et des
compressions rytmées avec des
points de pression ciblés, ainsi qu'une
grande variété d'etirements.

Technique japonaise de réequilibrage
grace a des pressions le long des
méridiens et des points vecteurs de
notre énergie vitale.

Tous nos rituels sont des massages de bien-étre et
de relaxation non thérapeutiques et non médicaux




